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De todos los estudios que se han hecho sobre el
ser humano, el que segin los cientificos modernos esta
fuera del dominio de la inteligencia *humana: o, por lo
menos que los esquemas en que se basan estin mal
construidos es, el de la alimentacién.

La alimentacién ha ocupado un punto principal
siempre en el estudio de nosotros los seres humanos.
Debido en gran parte a la importancia que tiene sobre
las actividades mentales y sobre el sistema nervioso.

.Desde que tenemos noticias del ser humano, la
historia nos habla de la alimentacién cuatro siglos antes
de Cristo.

~ Una de sus famosas miximas, reza asi: “Que tu
alimento sea tu nfedicina y que tu medicina sea tu ali-
mento”.

Veinticuatro siglos después los cientificos moder-
nos ignoran la alimentacién que a la vez sirva de me-:
dicina al ser humano o por lo menos que mantenga en
estado de salud a los que estin sanos. Uno de los cien-
tificos modernos de més autoridad en 1a materia, autor
de “La Incégnita del hombre”, Dr. Alezis Darreo nos
habla en su obra con respecto a la alimentacién del
ser humano de esta manera: “Actualmente la ciencia mo-
derna desconoce el sistema de alimentacién méds apro-
piada al ser humano, sabiéndose sin embargo que el ré-
gimen alimenticio que tiene actualmente no es el que
le corresponde debido a que el individuo enfermo de-
genera fisica y moralmente”.

Es indudable que el actual régimen de alimenta.
cién que tiene el hombre es un obstaculo para el pro-
greso de la civilizacion. La alimentacién actual no ha
creado hasta el presente méds que enfermedades fisicas,
morales y mentalas. El Jdébil valor intelectual y moral
de la mayor parte de los hombres modernos se deben
en gran parte a la insuficiencia y a la mala composi-
cién de los alimentos desprovistos de vida. Los dogmas
de la religion industrial han llevado el refinamiento de.
\os alimentos del ser humano. El coeficiente de la inte
ligencia ha bajado de manera alarmante y excelencia de
los recursos de colegios y universidades no parece tener
gran éxito en esas almas mal alimentadas por la dieta
actual. No sélo la alimentacién actual no faverece el
desarrollo intelectual, si no que se opone a él. La ali-
mentacion que en estos momentos tiene el hombre,
creada por el medio social cada dia mds artificial, igno-
ra de la manera mas completa la sensibilidad. Florece
la homosexualidad. La posesion de la riqueza todo lo
justifica: Repudie a su mujer porque es vieja, abandone
a sus hijos o a su madre sin socorro, robe al que Ile
ha confiado su dinero o mate a un ser humano, serd
siempre considerado por sus amigos.

El bien y el mal no existe, lo justo y lo injusto,
es un mito olvidado y en desuso. Y las prisiones re-
pletas no aguardan nada mas que a criminales y ladro-

Hermana Mujer

COSAS INCONVENIENTES

Hay muchas mujeres que tienen por costum-
bre inmiscuirse en la vida de los matrimonios, so-
bre todo en aquellos que viven una existencia feliz
y apacible en notable felicidad. Pareciera que sus
espiritus endemoniados no pudieran ver a la feliw
cidad en seres que ellos dicen estimar o querer.
Constantemente se estin inmiscuyendo en los asun-
tos que sb6lo son incumbencia del matrimonio. pre-
tendiendo dar consejog, sentar normas, marcar rum-
bos a vidas honsstas y decentes que, por su ascen-
drada moral. no necesitan de la palabra malsana
de esas mujercitas entrometidas que en todo quie-
ren dar opinién o sefialar orientaciones.

Pésima costumbre es esa de la cual deben
curarse muchas mujeres de alma negra |Y pobre
la esposa del espiritu débil que se deje llevar por
los “‘consejos” de esas almas atravesadas! La enlo-
quecerdn y ya no vivirA més en paz con su marido,
La cizafia habri sido sembrada entre las enrubiadas
simientes y aquel matrimonio feliz ya dejard de
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Avisamos a todos nuestros amigos,

que con este ejemplar que aparece,
| se cumplen los 4 para el cobro de la
l suscripcion: Nos. 229 - 230 - 231 |
y 232.

nes de poca catadura, los otros muchos mas numerosos
viven en libertad y se mezclan de manera intima en el
resto de la sociedad que no se ofusca por ello, porque
son los osados financistas que roban el dinero a una
pobre mujer que lo destinaba para la educacién de sus
hijos. Los gangsters estin protegidos por los politicos
y son respetados por la policia y a la vez son los hé-
roes que los nifios imitan en los juegos de su infancia.

Los politicos adulan la sentimentalidad y la inte-
ligencia de las masas, para poder vivir mejor de ellas
come parasitos, Cada cual personalmente sufre la fatal

influencia de su medio.

Las enfermedades mentales solas son mds nuwe-
rosas que todas las otras enfermedades }untaa. Los hos-

pitales de alienados estdn llenos hasta

os bordes y no

pueden recibir a los mds que tienen necesidad de estar

. .
T il Y

Cudl serd la alimentacion del SER HUMANO?

internados. En la ciudad de Nueva York, que es una

de las ciudades mis civilizadas del globo, una de cada
veintidés personas en determinado momento de su vida
entrard segin un psiclogo moderno, en un hospicio de
Alienados. ; i .

En el conjunto de las poblacicnes civilizadas, exis-
ten ocho veces mas personas internadas por desorden de
la personalidad o locura, que por tuberculosis. Cada zfio
los hospicios de alienados se ven engrosados por nume-
rosos huéspedes nuevos cuya vida fuera se les hace in-
soportable a la sociedad. :

Si las admisiones continlian con esta velocidad,
de aquéllos a unas cudntas generaciones las ciudades
modernas no serdn mis que enormes hospitales para de-

mentes.
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UMBRAL HERMANO HOMBR

:Qué hacemos coﬁ los ninos,
Senores Gobernantes?

Seguiremos taladrando
las conciencias con nues-
tra inmensa pregunta.
¢Que hacemos con los ni-
fios sefiores? BSiguen ellos
en la calle por miles ad-
quiriendo los peores vicios
sociales y una moral de
la méds baja estofa, como
lo prueban los hechos poli-
ciales diarios de nuestra
juventud que se ha bar-
barizado en forma senci-
llamente alarmante. Pare-
ciera que existiera el morbo
de ver como nuestra nifiez
se corrompe y como se
degenera nuestra juventud
en la escuela de la calle.
Mientras tantoen fabricas,
talleres, industrias, insti-
tuciones oficiales hay una
verdadera crisis de elemen-
tos técnicos, de obreros
especializados, de gente de
oficio, llegdndose hasta el
punto de pretender traerse
de Europa a esos elemen-
tos con el fin de paliar esa
crisis. Eso sucede porque
en nuestro pafs faltan le-
yes que impidan a los ni-
fos oficiar de vendedores
en la calle desde tempra-
na hora hasta altas horas
de la noche y en los peo-
res ambientes y por leyes
que investiguen en los ho
gares de esos nifios cual
es la condicibn moral de
sus padres, si trabajan o
no y cual es el motivo
porque mandan sus hijos
al arroyo a extraviar su
vida para siempre.

Nosotros conocemos pa-
dres que prefieren tener a
sus hijos pidiendo limos-
nas o juntando residuos
inmundos,antes que tener-
los en un trabajo u oficio
digno, porque de aquella
manera ganan mds dinero..
Muchos de esos padres no
trabajan.. y viven a expen.
sas de Ia labor callejera
desus nifios que, a su vez,
hacen cualquier Cosa por
llevar unos centésimos més
al desquiciado hogar, pues
a veces suele funcionar
también el litigo.

¢No podriael Ministerio
del Interior comenzar una
investigacién sobre el sis-
tema de vida de esos pa-
dresinconscientes que man-
dan a sus hijos a corrom-
perse en la calle? ¢No po-
dria hacerse que en vez
de mandar los menores a
la escuela callejera como
vendedores de diarios, pas-
tillas, a lustrar botas y
juntar residuos, se los en-
viara a escuelas industria-
les o simplemente a fabri-
cas, talleres o industrias
del pais?

Estamos asistiendo a la
accién criminal de las pa-
totas y dia no pasa sin
que ocurran delitos come-
tidos por éstas, demos-
trando con ello, la pésima
moral de esos jévenes que
hacen cualquier barbari-
dad asi sea con respeta-
bles ancionos o con inde-
fensas mujeres o destra-
yendo el alumbrado y
ornato publico o robando
y asaltando comercios como
lo prueba la crénica diaria.

Se ha llegado al punto
de que un periédico infan-
til, pida en articulo edito-
rial que se cree una Ley
tendieate a autorizar a los
ciudadanos honrados a di-
solver “a garrote limpio”
alos patotas, mientras otro
colega pide que los maten
con cualquier arma sin que
las autoridades tengan de-
recho a intervenir para
nada. Y no olvidemos que
ya los ciudadanas han co-
menzado a repeler agre-
siones de esa juventud
desquiciada, como bien lo
expone el caso de la calle
Ituzaingé donde un hom-
bre casado por defender a
8U esposa y una anciana
de la brutal accién de esos
canallas se vi6 precisado
a usar de su resolver to-
mindolos a balazZos.

Dia legard en que todos
tengamos gue andar armados
de sendos revélveres para
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PROBLEMAS MASCULINOS

Estamos viendo que la humanidad marcha
por caminos equivocados hacia su destruccién y
hacia el caos. El hombre ha interpretado el libre
albedrio como libertinaje y se encamina hacia la
guerra y h«cia la muerte. Ello por que no tenemos
una clase div gonte capacitada para digir los des-
tinos de esta doliente Humanidad. Ni padres, vi go
bernantes, ni intelectuales hablando asi en general,
ya q" hay las excepciones, esas excepciones q' son las
q' en realidad orientan al hombre poreiverdadero
camino hacia la felicidad. Vivimos hundidos en el
vicio, en la corrupcién moral, en el libertinaje y
las virtudes que més cauativamos son la audacia,,
la irresponsabilidad y el tremendo smeor por el
Becerro de Oro. Por eso bay luchas en los hogares,
en los partidos polisicos, en las diferentes religio-
nes, en las naciones y también por eso vamos de-
rechamente a una nueva guerra. Ya lo decia un
estimado colaborador nnestro, que las gentes estdn
tan extraviadas por el libertinaje que las ha llevado
al TEMOR, que hablan de la ,guerra préxima como
si tratara del comentario del partido de fitbol,
Esta psicosis colectiva es la prueba més evidente
de la desorientacién moral de la época. Por eso
los hombres estin siempre esperando que un hom-
bre providencial les solucione todos sus problemas.
Ya vemos lo que pasa ep ese sentido en otras na.
ciones del mundo, shora lo estamos palpando aquf
en el acto pre-electoral. las gentes confian en que
todo se arreglard si triunfa tal o cual candidato..,
y esto lo estdn esperando desde hace muchos lus.
tros y lo seguirdn esperando hasta la Eternidad
porque ese hombre providencial, especie de semi-
Dios no aparecerd nunca. La solucién de todos los
problemas esta en el propio hombre, en cada uno
de nosotros y nadie los podra solucionar sino cada
hombre por si mismo; para ello debemos mirar
HACIA ADENTRO, hacia nuestro espiritu donde
reside la luz, hacia nuestro corazén donde estén
los sentimientos de amor hacia nuestros semejan-
tes, cultivando una vida totalmente introversa al
efecto de olvidarse de las cosas del mundo.

Pero no es asi. Todos los hombres vivimos

para la solucién brutal de los problemas materia-

les y asi el rico de dinero cada dia quiere obtener
més y més y el pobre de dinero, olvidando que
tiene una inmensa riqueza con sélo no ser esclavo
del oro, también estd embebido en una lucha tenaz

para obtener més y mas: pero jamés para mejorar

sus condiciones de vida ni mejorar las de sus hijos.

El problema estd planteado solamente en la
terrible lucha por la conquista del becerro de oro,
y mientras el hombre no dé marcha atrds mirando
hacia su interior para ser iluminado eternamente
por su espiritu, seguird gastando sus energias ing=
tilmente, haciendo guerras, alidndose con la muerte
y sirviendo como UN ESCLAVO a las fuerzas sa.
tdnicas del mal.

Libértese el hombre de la esclavitud del be=
cerro de oro, el terrible tirano que ha tenido Ia

nefasta virtnd de enloqnecerlos con sus radiantes '

fulgores, y vaya en busca de la LUZ ETERNA i
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EDITORIAL

El exodo del Campesinado hacia las ciudades, principalmente la
Capital, es un grave problema en nuestro medic

Desde luego que no ignoramos que el articulo
22 de la Coastitucién Politica garantiza al ciudadano
costarricense para trasladarse y permanecer en cual-
quier punto de la Republica. No podrian haber res-
tricciones a este derecho de momento que la vida
normal del cindadano seria imposible de otra manera.
Pero no es menos cierto que no sabemos a dénde
iremos a parar con el éxodo de los campesinos desde
las zonas agricolas a los centros de poblacién del in-
terior del pais, principalmente hacia la capital.

Muchos factores determinan este fenémeno. Uno
de ellos es la creciente despreocupacién por la agricul-
tura, el decaimiento que en nuestro pais ha tenido el
concepto de nobleza en que se tuvo siempre al labriego.
Cuédnto hemos descendido desde la época en que se
glorific6 al labrador que abandoné sobre el surco la
herramienta para volar a defender el terrufio contra
las huestes invasoras de William Walker! Ahora, de
no ser un agricultor en grande, con finca o fincas més
o menos modelos, especializadas en ganaderia, café,
bagano o cacao, agricultor que posee su automévil
altimo modelo, cuya familia vive no mds lejos de unas
setencientas varas de la avenida central; cuyas hijas
estudian en el Colegio de Sion y sus hijos en el Se-
minario, y toda la familia asiste a los saraos del Club
Unién y del Country Club, no encontramos que valga
la pena destripar terrones, sudar deslanando café,
quebrarse los rifiones sembrando frijoles, maiz y arroz.

El que una familia tradicionalmente vinculada a
la agricultura anuncie en el pueblo que ha malbaratado
su finquilla «para irse a San Josés, le da cierto tono;
el sefivelo de la capital con una vida que en el campo
se supone ficil y regalona, plena de jolgorios y diver-
siones, es titulo de distincién para el ingenuo y sano
campesino, Se iovidia en las villas y pueblos a estos
privilegiados que se trasladan a la capital. Lo que no
ven es que los cuatro, cinco o siete mil pesos que ob-
tuvieron del terrateniente local por la finquilla v la
casa, apenas bastardn, ora para comprarse una casita
en un barrio lejano de San José, queddndoles apenas
para ir tirando unas cuantas semanas mientras <tata>
halla ocupacién en una fdbrica, un comercio o una
coonstruccién, los hijos se meten a la Guardia Civil y
las muchachas se colocan bien de sirvientas. bien en
fabricas o tiendas. Y esto en el mejor de los casos.
Cudntas veces el trabajo es duro de hallar, a veces es
uno o dosen la familia los que lo obtienen. Y comienza
el calvario de la vida carfsima, las privaciones, la pena
de regresar ul pueblo lejano exponiéndose a las burlas
de los convecinos y confesando francamente la derrota.
Esta situaci6n causa en la psicologia de los campesinos
que se trasladan a la capital un fenémeno curioso:
reaccionan contra el medio transforméndose ellos, que
en sus localidades fueron modelos de buenos vecinos,
en gentes incémodas. malcriadas y hoscas para las
personas con quienes les toca relacionarse en su nuevo
vecindario, Se ve esto m4s en los nifios de los cam-
pesinns tras'adados a la capital cuya diferencia de
acento y deformacién de lenguaje choca a los nifios
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urbanos, motivo por el cual los someten a inicuas
burlas y mortificaciones. =) 3

Y ahi tenemos a la familia viviendo en la capital,
sometida a todas las tentaciones y sufriendo todas las
privaciones que esta ofrece. Todavia <los viejos> re=
sistea estas nuevas influencias con ventaja, no asi los
hijos, jévenes o nifios, quienes muy pronto se amoldan
a los nuevos usos, empantandndose, ay! las mds de
las veces en la corrupcién ambiente.

Son miles de familias de agricultores las que han
llegado a vivic a las cabeceras de provincias deLsn-
terior y, sobre todo a la capital, en los dltimos anos.
Esta inmigraciéa del campo hacia la ciudad trae con-
sigo problemas sociales: uno de ellos es el desempleo;
otro la carestia de la habitacién. Desde luego que el
principal problema es la falta de brazos en labores
agricolas. Los primeros en quejarse de esta carencia
de brazos son los grandes finqueros. Otro de estos

‘problemas es el precio prohibitivo en los centros ur-

banos de los articulos de primera necesidad. Si el
pequefio agricultor abandona el campo por la ciudad,
dejard de producir arrogz, frijoles, maiz, dulce y ver-
duras transformdndose en cambio en sélo consumidor
de esos articulos,

No censuramos del todo a los campesinos que
vienen 2 vivir en las ciudades del interior, principal-
mente en la capital. Lia depauperacién de la fertilidad
de las tierras, cuyas causas se han sefialado con harta
frecuencia, la no apertura de nuevas vias de comu-
nicacién a otras regiones todavia no agotadas, la falta
de una amplia politica crediticia por parte de el sistema
bancario nacional que ponga a salvo al campesino dela
usura de los prestamistas locales, no obligdndole a hi-
potecar su parcela ya perder la si las cosechas son malas
o nulas, y la ruindad de los jornales en el campo, todos
estos son factores que, hacen tirar al pequefio agri-
cultor o al peén su pala, su pico, su arado y su ma-
chete, para venirse a la cindad a meterse en <la po-
lecfa» o a practicar el pequefio comercio de frutas o

verduras, o a engancharse de peén municipal o de
construcciones,

Toca al Gobierno evitar esta corriente de hombres
de trabajo con sus familias desde el campo hacia las
civdades. Esta corriente que es a manera de una he-
morragia humana que sufre cada dia més la agricul-
tura. Y el camino, desde luego, no puede ser el in-
constitucional de una prohibicién o de un nuevo im-
puesto a los campesinos que vienen a engrosar el
caudal de desvalidos de las ciudades, sino el ofrecer
mejor ambiente en su propio medio a los hombres
del campo. Fomentar todos los factores conducentes
a que el campesino gane desahogadamente 8u vida vy
la de sus familias, sin necesidad de arrancarsele al suelo
que le vi6 nacer, tentado por mirajes de fortuma y
de coofort que sélo en contadisimos casos pueden de-
pararle las ciudades, Creemos que de no ponerse re-

medio a este problema el porvenir del pafs serd cada
dia mds incierto.
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Condecoracion

USIS. — <«El Sargento
José Aldrete, descendiente
de una de las familias fun-
dadoras de Guadalajara y
muerto en combate en Co-
rea, ha sido honrado pds-
tumamente con la conde-
coracién Estrella de Plata
que es uno de los més pre-
ciados galardones del Ejér-
cito de los Estados Unidos.
En representacion del héroe,
su viuda, la sefiors Olga
T. de Aldrete, recibié la
Estrella de Plata de manos
del General Brigzdier Char-
les S. Ferrin, Agregado Mi-
litar a la Embajada Nor-
teamericana, en una sencilla
ceremonia que tuvo lugar
el viernes (julio €) en el
Edificio Recforma de esta
capital».

Con este laconico bole-
tin—80 palabras—la Emba-
jada Norteamericana sellé
una historia humana en la
que intervinieron un soldado
que di6 su vida en defensa
de sus ideales y tradicion
y de una mujer abnegada
que recibié con dolorcsa
paciencia la noticia de la
muerte de su es poso.

El drzmatico caso del
Sargento Aldrede que cul-
mind con el sacrificito ma-
ximo, comenz6 a desenvol-
verse poco después de haber
estallado la Guerra de Co-
rea. Licenciado dos afics
antes de los cuerpos de
marina de los Estados Uni-

dos, con los que habia to-

mado parte en las opeia-
ciones mds sangrientas de
la lucha en el Pacifico, du-
rante la segunda QGuerra
Mundial, Aldrete se presentd
voluntariamente en las ofi-
cinas de reclutamento del
Ejército norteamericano.

Dejando en San Antonio,

Texas, a su esposa Olga y
a sus hijas Judith, de 13
afios,y Veérénica, de 9 afios,
Aldrete se trasladé a Fort
Louis (Washington) de
donde salié para el frente
coreano el 22 de julio de
1950 con el grado de sar-
ento instructor, en la 2°
ivision de Infanteria.

Ya en Corea, el Sargento

de un HEROE

Aldrete prepar6 a muchog
jovenes scldados para com.
batir contra los ejércitog
chino y norcoreano. En rez.
lidad, a €i no le correspon.
dia— como veterano e ing=
tructor—ir a las lineas fron.
tales, en ninguna operacién
arriesgada.

Sin embargo, un dia pj.
dieron voluntarios para asal.
tar una fortificacién que
estaba causando muchos
dafios a las fuerzas de las
Nazciones Unidas, y los pri-
meros que se ofrecieron
fueron los de su unidad.
«;Cémo voy a quedarme yo
aqui cuando todos los de
mi unidad van a arriesgar
la vida!: exclamd Aldrete:
Y se uni6 al gropo de
héroes, La operacion habria
de desarrcllarse en el sector
de Shangyong.

«Mi esposo—cuenta |la
viuda,—salid con sus com-
pafieros.” Recibidos con un
fuego intenso del enemigo,
los voluntarios retrocedieron
y se desorganizaron. Algu=
nos de ellos fueron abatidos
por los proyectiles que vo-
mitaban la fortificacién ene-
miga.

<Entonces, José reunié a
sus compafieros, los insté
a volver a la carga y se
lanzé sobre la fortificacién,
seguido de los otros volun-
tarios. La fortificacion fué
tomada a cambio de la vida
de él y otros valientes.

«Por este acto— concluye
la viuda con los ojos ba-
fiados de l4grimas,—Ie con-
cedieron a mi esposo la
Estrella de platas.

A la ceremonia en la Em-
bajada Norteamericana asis-
tieron, ademés de la viuda,
Judith y Ver6nica Aldrete
y la hermana del héroe,
sefiora Maria S. Cortés. La
sefiora de Aldrate reside
en San Antonio pero quiso
recibir la condecoracion en
México porque su cufiada,
la sefiora de Cortés vive
aqui. «Yo queria que m!
cufiada estuviera presente
para que viera el homenaje
a su hermanos», dice la viuda.

ALO.. ALO...

Les recordamos que si

“El

ALO..
AMIGOS DE ALAJUELA:

deria fresca, no deje de visitar

LA PULPERIA Y CANTINA

Rio de La Plata“
de CARLOS LUIS SANTAMARIA

Situada en La Agonia de Alajuela
LICORES DEL PAIS

Buena atencién y Deliciosas Bocas

quieren comprar merca-

L]

REPOSTERIA
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fshpsmkhadnsmulmhll“es&aﬂnu Carta que nos honra
la Escuela leén Cortes Castro, en San Marcos de Tarrazi

18 de setiembre de 1951.
Dia catorce magifico des-
file de antorchas, el cual
recorrid las principales de la
ciudad; alegrando el am-
biente con bellas canciones
patribticas.

Sdbado 15, alegre diana;
se iz6 el Pabellon Nacional
presentando armas los miem-
bros del Resguardo Fiscal.
A las 10 de la mafana, asam-
blea para el alumnado en
el salon de actos de la Es-
cuela. A las seis de latarde
desfile de antorchas y fa-
roles el que tomaron parte
hasta los vecinos del lugar,
llevando en medio de la mu-
chedumbre a dofia escla-
vitud rumbo a la hoguera
que se prepard en la plaza
ptublica y acto seguido se
entonaron alegres cantos,
finalizando asi este gran dia.

Domingo 16, a las 10
de la mafana grandioso des-
file que se organizé en la
forma siguiente:

19 — Pabellon Nacional,
acompafiado de la Guardiz
de Honor.

2°—Abanderadas, repre-
sentando los paises de Cen-
troamérica.

3.°—Filarmonia del lugar.

4°— Escuadras formadas
por los nifios de la Escuela.

5.*—Cruz Roja.
6.°—Indios montados en
hermosas bestias.

7.9— Artistica carroza con

encantadoras damitas ves-
tidas de campesinas,

Finalizado el desfile en
la plaza frente ala Escuela
el sefior Director de la Es-
cuela formé los nifios para
la ejecucion de los ejercicios
fisicos, seguidamente asam-
blea en el elegante escenario
que se habia preparado en
la plaza representando cua-
dros con magnificos motivos
tipicos.

Los nifos fueron llevados
a la Escuela donde se les
obsequié confituras y re-
frescos.

Es de mencionar la mag-
nifica cooperaciéon de los
vecinos para con la Escuela
pues de lo contrario la fiesta
no hubiera resultado tan
lucida.

Como un dato particular
el Personal Dccente es me.
recedor de los maés bellos
elogios por la magna labor
que en el presente afio estdn
desarrollando tanto en la
preparacion de los nifios
como en la labor social,
egricola y compaiierismo.

Durante la semana an-
terior se desarrollé el sub-
centro Conservacion de Re-
cursos Naturales y Semana
Civica finalizando con her-
mosa exposicion.

Atento servidor y amigo,

Aristides Torijano Barrientos

W VAT VRV WEY WY WEY WY VI V.

A Jesis Nazareno

Jesiis, Jesiis Nazareno:
paciente RABY DE GALILEA
aunque sufra hacedme siempre bueno:
y salvadme de sucumbir con la marea.

Por tu amor quiero arder como la tea
y llegar al final de mi vida resignado
sufriendo cualquier ultraje como sea,
aunque los afios me tengan ya cansado.

Jests, Jésiis Nazareno,

calma la pena de mi hastio:

calma la brisa del sereno,

que me aprisiona y que me brinda frio.

Dadme tu luz para seguir en mi destino
tu que eres el astro luminoso:

ya que no quiero perderme en mi camino
de la vida, tan cruel y tempestuoso.

JOSEF

del Comité Cu'tural Argentino
dice asi;

Sefior Director de
DEFENSA NACIONAL
San José, Costa Rica

Muy estimado Sr. y amigo:

Este Comité se ha reu-
nido en sesion extraordinaria
para. tratar la declarzcién de
la UN en la que asegura
que hay casi 70 millones
de analfabetos en nuestra
América y que este grave
problema deben afrontarlo
resueltamente todas las Ins-
tituciones culturales.

Después de un prolon-
gado debate se ha resuelto,
en definitiva, lo siguiente:

1.° Recomendara la UN
una fuerte campafia publi-
citaria en todos los diarios
con los que mantenemos
estrecha relacion, envidndole
este Comité| una lista de
ellos;

29 Rogar a los directores
de pubhcacnones la insercion
de un pequefio aviso que
le remitimos y que dice
<EN UN MES SE APREN-
DE A LEER CON UPA;,
pues hemos hecho un de-
tenido estudio sobre este
libro y experimentado con
personas analfabetas, obte-
niendo resultados extraordi-
narios por lo que podemos
afirmar que es ¢l medio mds
eficaz y mdas rapido para
ensefiar a leer.

Con la ayuda del peric-
dismo que esla vanguardia
de esta gran batalla se con-
seguird muy pronto reducir
en América el porcentaje de
analfabetos para bien de
todos.

La UN pondréd dentro de
muy poco tiempo 4 mil
maestros en esta gran cam-
pafia

Muy agradecidos al in-
terés que usted nos preste
a este anhelo americanista,
lo saludamos con nuestra
consideracion mds distin-
guida.

A. M. FANEGO

Buenos Aires, julio 31 de 1951,

SE VENDE UNICAMENTE EN PAQUETES DE 1 Y DE 4 LIBRA
35% Café—3250% Maiz—32.50% Cebada,

MARCA REGISTRADA

NO ACEPTE IMITACIONES

MATE TICO

SOLO HAY UNDO

Oficinas en Cartago: 50 varas al Norte de “La Flor del Café”

MATE TICO!

TELEFONO 44

— APARTADO 190

BEBIDA DELICIOSA AL ALCANCE DE TODOS LOS BOLSILLOS

RINCON SOCIAL

Cumpleafios de una amiguita
en la ciuded de Hevedia

Nos es grato desearle fe-
licidades sin limite, a la sim-
péitica chiquitina Maria de
los Angeles Corrales Arrieta,
del hogar de nuestros ami-
gos, don Edgar Corrales y
su estimable sefiora dofia
Elida de Corrales.

Cumpleatios de un amiguito
en la ctudad de Alajuela

Saludamos desedndole lar-
ga vida y muchas felicidades
al estimable joven German
Sibaja Pérez, aventajado
alumno de la Escuela Asen-
cion Esquivel, con motivo
de haber celebrado su cum-
pleafios.

Dofia FEstilita Sibaja
de Gaitan

En la ciudad de Alajuels,
celebré6 su cumpleaiios la
culta sefiora dofia Estilita
Sibaja de Gaitan, a quien
le hacemos llegar un atento
saludo en unién de los
suyos.

Boda en Cartago
Acuiia. Araya

El 13 de Octubre pro-
ximo, han de unir sus lazos
matrimoniales, el apreciable
caballero don Alcides Acufia
Sédnchez, con la encantadora
sefiorita Julieta Araya
Arriola, Los jovenes contra-
yentes son hijos de estima-
bles familias del lugar. Esta
boda se efectuard en la Ba-
silica de los Angeles. Des-
pués de efectuado este ma-
trimonio, pasardn los in-
vitados a casa de los fami-
liares, donde se efectuard
una simpatica fiesta familiar.
DEFENSA NACIONAL al
celebrar este acontecimiento
desea para los contrayentes
eterna felicidad.

Cumpleafios de dos amiguitos
en Guadalupe de Goicoechea

Felicitamos desedndole
dicha y ventura, a nuestros
amiguitos Elena Jiménez Po-
rras y al simpdtico joven
Gonzalo Jiménez Porras,
con motivo de haber tenido
la dicha de celebrar su cum-
pleafios.

Juegos Destornilladores
y sin estuche. Mango fijo
“PIONEER” :

Con estuche y de raich
PROBADORES
ELECTRICOS:

Para 65 a 550 voltios,

corriente alterna y direcia,
TORNILLOS DE ACERO
ROSCA FINA:

estufa y para liminas

TUERCAS CASTILLO
Variadas.

Herramientas GORDON
(inglesas): gabinetes cu-
bos, fijas.

MARCOS Y CANASTAS
PARA BATERIAS
Varios modelos y sus tor-
nillos.

FOCOS, LAMPARAS
AUTOMOTORES DIETZ:

La linea Eléctrica de ca-
lidad.

REPUESTOS

Y ACCESORIOS

H. SOLIS

200 varas sl Norte del
Banco Nacional

Thelma Rojas Carvajal de la
ciudad de Guadalupe de Goi=
coechea

Le enviamos un atento
y especial saludo a la sim=
pitica chiquitina Thelma
Rojas Carvajal, con motivo
de haber celebrado su cum-
pleafios. Que sea muy feliz
son nuestros mejores deseos.

Primogénita en el apreciable
hogar Chinchilla Coto en San
Pedro de Montes de Oca

Una preciosa chiquitina
ha venido a engalanar el
estimable hogar formado
por los estimables amigos
don Ricardo Chinchilla y
su apreciable sefiora esposa
dofia Norma Coto de Chin-
chilla, en San Pedro de
Montes de Oca. DEFENSA
NACIONAL al felicitarlos
desea una dicha intermina-
ble para la recién nacida.

Hogar de gala en San Pedro
de Montes de Oca

Han recibido un precioso
primogénito bajado del cielo,
el estimable hogar formado
por nuestros amigos don
Manuel Arturo Coto U. y
su estimable sefiora esposa
doiia M. Lily de Coto. Con
motivo de este feliz acon-
tecimiento, reciban nuestras
congratulaciones,

La salud del Dr.
Manuel Ferndndez

Mucho nos alegra saber

Carlos

_PAGINA TRES

el doctor Carlos Ma-
mtcl Fernidndez se encuentra
en via de restablecimiento.

Patricia Maria Aguilar
Redondo

Llevamos un atento sa-
ludo-a la linda chiquitina,
Patricia Maria Aguilar Re-
dondo, de la ciudad de
Cartzgo. Quien ha tenido
la dicha de cumplir tres
meses de edad. Que goce
de una vida feliz, son nues-
tros mejores deseos.

Don CQarlos Esquivel Sdenz

Ha dejado de existir en
esta capital el apreciable ca-
ballero amigo nuestro, don
Carlos Esquivel Séenz, per-
sona culta perteneciente a
nuestra sociedad. El amigo
Esquivel Sdenz baja a la
tumba después de haber
cumplido en la vida la mi-
sion de haber sido un buen
padre y buen esposo.

Fué una persona traba-
jadora hasta el fin de su
vida, y su fallecimiento deja
un profundo vacio en el

. circulo de sus familiares y

amistades. DEFENSA NA-
CIONAL, 3l lamentar el de-
ceso del estimable caballero,
envia su mas sentida con-
dolencia a dofia Teresa Rich-
mond de Esquivel y en es-
pecial al culto caballero a-
migo nuestro, don Edgar
Esquivel y demds familia-
res.

Fabriles Centroamericanos
Teléfono 5175

Fabrica de Puertas y Ventanas

Mosaico, Arena, Cemento y toda clase de mate-
riales de construccién,

PRECIOS BAJOS Y CUMPLIMIENTO
Haga sus pedidos a nuestro Teléfono

TALLER MECANICO de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y Autégena — Torno ~ Arafiss

Faroles - Verjas de Hierro Coloniales
CEPILLO PARA METALES

300 varas al Norte de la Panaderia Musmanni

TELEFONO 6006

P —

Calzado en los tltimos estilos de moda, en la

Zapateria IRIS

de MIGUEL MARIN
HEREDIA

COSTADO NORTE DEL MERCADO DE HEREDIA

Calzado fino, hecho con los mejores materiales
y operarios expertos

ELEGANCIA Y

DISTINCION

APARTADO 783

T———

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y FLO-
RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE
AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR
Y ALIMENTOS PARA GALLINAS

OFRECE
EL SEMILLERO

¥ SAN JOSE

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Mario Pefia Pons

Cost«do Norte de la Plaza del Pacifico
Teléfono 4448 Apartado 502
MADERAS ASERRADA’S Y EN TROZAS

Maderas del Guanac:ste, las mejores del Pais

LOS MEJORES RELOJES DEL MUNDO

BULOYVA

Pidalos en la ]oyeria-

SCRIBA Y GONZALEZ

Frente al Congreso Avenida Central

EN LA JOYERIA

EL ZAFIRO

De HERNAN ZEFEDA

50 varas Qeste de la Cantina Cuesta de Moras

Encontrard la gente de gusto:
ARTICULOS DE LUJO LO MISMO QUE
TRABAJOS DE ESMALTE Y GRABADO
Trabajos al gusto del cliente. Higanos una visita
AT N VS [ AT (N A ) (IR e
T —— ) TS TS S 1 TR SR AT

Recuerde Amigo:

Para sus muebles, o la construccién de su casa

DEPOSITO
MADERAS

VIGENTE DE LA PERA

TELEFONO 5564
APARTADO 1758

HEMANA MUJER...
Viene de la Pdg. 1

serlo para siempre. Todo por culpa de esas mujer-
zuelus entrometidas que pretenden mandar en casa
ajena, cuando no saben gobernar la propia.
| Cuidaos pues de ellas y hacedles el gran
vacio en vuestros hogares, atin sean familiares
vuestras.

ASI SE ESCRIBE LA HISTORIA

‘ Aquella sefiora lleg6 un dia al hogar de
[z, aquel matrimonio que vivia feliz. Su espeoso habia

viajado hacia un pais vecino para visitar a fami-
liares y amigos. La sefiora de nuestro cuento hablé
con la noble esposa que confiaba plenamente en su
marido, y dejé deslizar la calumnia tremenda so-
bre una familiar de su esposo. Esa familiar, una
sefiora honesta, estaria acostumbrada a quitar ma-
ridos de las otras mujeres Por esa calumnia hubo
disgustos en el hogar feliz, porque la hidra de 10

cabezas habia clavado sus garfios envenenados,

Poco tiempo después la calumniadora se re-
encunentra con aquella sefiora que “robaba maridos”,
. desde ese momento es la més grande adulona que
. tiene aquella, La visita constantemente y le escribe
- Ahora no roba maridos. Pero la obra nefasta fué
. realizada en el hogar feliz. Asi se escribe la his-
- toria..

-

3 81, asi se escrib~ la historia de muchas len-
- guas viperinas que andan por ahi sueltas haciendo
. el mal a Dios y a todo el mundo. Asf se escribe la
~ historia d» muchas mujeres,

IRIS GLORIA OBELAR.

waln =,

Boletin Informativo, Defensa Nacional

TELEFONOS
DE EMERGENCIA

Teléfono de la Ambu-

lancia de la Cruz Roja:
2471,

Teléfono de la Ambu-
lancia de Asistencia Pi-
blica: 3877.

SENORES
PATENTADOS
Para sus pedidos de
refrescos y cervezas, lla-
me a los teléfonos siguien-

AUTOTRANSPORTES
LOURDES, LTDA.

Una empresa nacional
al servicio del pueblo.
Teléfono 2261, Apartado
1330.

COMO ENCONTRAR
FACILMENTE LA ES-
TACION DERADIOQUE
SE DESEE.

Frecuencias de las Estaciones
Radiodifusoras d= Costa Rica

.~ ... Estedocumento es propiedad de la Biblioteca Nacional :Mig
s - """"‘“P"’“'"‘
- § Ny 2 Ty a

La Voz de la Victor . 605
Radio City.......... 780
Radio Central...... 1195
La Reinadel Espacio 1125

tes.
—Cerveceria
2096.
—Orange Crush. 5228

TRAUBH:

HERMANO HOMBRE...

Viene de la Pég. 1

DE SU ESPIRITU que lo sacard de esa esclavitud
y lo guiard por el sendero blanco de la felicidad
hacia la Ley Moral y la- VIDA.

Mientras asi no 1o haga el hombre, hemos
de seguir por esta obscuridad -peledndonos como
viboras y cometiendo la enorme estupidez de ma-
tarnos los unos a los otros, peor adn que bestias
y como si fuéramas resabios miserables de una
maldita generacién de monstruos.

Mauricio G. Obelar

ATENCION!

TALLER
MECANICO

de Aristides Flores
TELEFONO 5980
Situado 350 vs. Norte de la Botica Oriental

Soldadura Elétcrica y Autogena,
Especialidad en Trabajos de Torno,
Cepilladora _

Para el mayor éxito de sus negocios

SINTONICE Y ANUNCIE en

Radio Central

1195 kilociclos Su Onda Amiga

TELEFONO 1351

ANTONIO URBANO M.

EL GREMIO

TELEFONO 2157 APARTADO 480
Almacén de Abarrotes al por Mayor

—

Ahora en su nuevo iocal 150 varas al Sur de La Tienda
Chepe Esquivel. San José, Costa Rica

T g R e e T il v sl S =S R T A el T R RN S
Atencion Automovilistas:

EN EL

TALLER CENTROAMERICANO

(150 varas al Sur de Ia Clinica Biblica)

Ofrezeo a mis amigos: trabajos en reparacién de motores’
de gasolina, aceite y ofros trabajos, donde Ofrezco garantia,
cumplimiento y puntualidad.

TELEFONO 6352, Entenderse con FERNANDO ESQUIVEL

| de Bibliotecas del Ministerio

de Cultu

TRAMO SAN JUAN
de CARLOS L. RODRIGUEZ

Situado tras ventas de papas en el Mercado Central
Maiz, frijoles, manteca, fidees, dulce, jabdn, aziicar, efc.
a precios de mercado.

Café molido a la vista del cliente. Pesa legitima
y buena atencién.

——

CUAL SERA...
Viene de la Pag. 1

La estadistica hecha hace unos cuantos afios ep
los Estados Unidos, demostré que la mayor parte de
los nifios poseen una inteligencia excesivamente baja
para seguir sus clases normalmente. Y unss meznos que
a simple vista parecen normsles de psiconeurcsis. '

Esto demuestra hasta qué punto estd lleg- ndo I
fragilidad de las actividadzs de la concierncia en el gep
humano.

La alimentacion moderna estd muy lejos de age.
gurar las actividades mentales y el funcionamiento figjp.
l6gico estd muy lejos de proteger la inteligencia nj |Ja
salud del cuerpo, ni de evitar la debilidad de espirity,
ni las enfermedades infecciosas. Es probable que lag
actividades nerviosas y psicolégicas dependen simults-
neamente del estado estructural del cerebro, de los fes
jidos y de las sustancias entregadas al aparato circula=
torio por las glandulas indoctrinas que la sangre con-
duce a las células del incéfalc, Los desérdenes de estag
glandulas sin duda zlguna, lo mismo que las lesiones
anatomicas del cuerpo producen neurosis y psicosis! Y
entonces la alimentacion ocuparia un puesto casi abso-
luto en el ser humano, puesto que ésta =zl formar las
células que construyen los tejidos, le darizn al individuo
el buen funcionamiento del organismo y por lo tante,
la salud del cuerpo y de la conciencia y se pcdria ex-
clamar la realidad que tanto ponderzban los antiguos
griegos: “‘mente sana en cuerpo sano es la suprema ley”.

ALBERTO DIAZ

'NOCHE y DIA

Noche y dia
yo te esperos
yo te espero
madre mia,

y no llegas

pues marchastes

por las vegas.

Fué en un rio

atin recuerdo,

que dijiste

que dijiste,

nunca tengas mingun lio

y no niegues el slpiste,

ni te vuelvas nunca impio.
Y aqui triste y solitario
en mi intenso desvario
hoy soporto un gran calvario
al sofrir con tanto frio.
Hoy me falta vuestro apollo
y no puedo ya avanzar,
me molesta hasta el jolgorio:
del infame lupanar,

JOSEF

UMBRAL.. .
Viene de la Pdg. 1

de nuestra nifiez en la calle
y a la juventud que se pu-

dre moralmente,
defendernos de los salvajes

que andan sueltos, eulpa na-
da mas de los que gobiernan
que sigue dejando a la flor

Hemos de seguir,

MAURICIO G, OBELAR.

Pasteleria “El Oriente”
de Esmeralda Clark

Situada de la Botica La Dolorosa 350 vs, al Qeste
TELEFONO 5749

Especialidad en Postres, Gelatinas, Queques
y Platos Especiales

Atencion Sefiores Automovilistas!!-
TALLER MECANICO

Los Monge

de ARISTIDES MONGE
Situado de los Mercaditos de la Soledad 125 vs. al Oeste

El Taller LOS MONGE les ofrece: Un servi-

cio esmerado en arreglo de motores, y en especial
instalaciones eléctricas en sus carros,

TAPICERIA — SOLDADURA AUTOGENA i

Y MECANICA EN GENERAL

ra y Juventud, Costa Rica.
=l ——
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